
 

 

Standard der Arbeitshilfsmittel 
 
 
Zutaten (haltbar) 
 
Stk. 1 Büchse Hühnerbouillon gekörnt 
Stk. 1 Pfeffermühle 
Stk. 1 Pack Salz mit Iod und Fluor 
Stk. 1 Büchse italienische Kräuter  
 getrocknet 
Stk. 1 Büchse Origano getrocknet 
Stk. 1 Muskatnuss 
500mg Safran 
Stk. 1 Flasche Tabasco 
Stk. 1 Pack Weissmehl 
Stk. 1 Pack Maizena express 
 Saucenbinder braun 
 
 
 
Zutaten (verderblich) 
 
Stk. 3 Zwiebeln 
Stk. 1 Knoblauch 
Stk. 1 Parmesan 
Stk. 6 Eier 
0,5 L Halbrahm 
1 L Milch 
250gr Kochbutter 
2 Fl gekühlter Weisswein 
 
 
 
 
 

Arbeitsinstrumente 
 
Stk. 1 grosses Schneidebrett 
Stk. 1 Rüstmesser (scharf geschliffen) 
Stk. 1 Sparschäler 
Stk. 1 Gemüsemesser (scharf geschliffen) 
Stk. 1 Fleischmesser (scharf geschliffen) 
Stk. 1 Schwingbesen 
Stk. 1 Röstiraffel 
Stk. 1 Käseraffel 
Stk. 2 Kochkellen aus Holz 
Stk. 2 Bratschaufeln aus Holz 
Stk. 4 Schüsseln 
Stk. 2 Pfannen 
Stk. 1 beschichtete Bratpfanne 
Stk. 1 Handtuch 
Stk. 1 Kochschürze 
Stk. 1 Pack Pflaster 
Stk. 1 Flasche Betadine  
  (Desinfektionsmittel) 
Stk. 1 Tube Tal exklusiv (Hautcrème) 

  


