Standard der Arbeitshilfsmittel

Zutaten (haltbar)
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Bichse Hihnerbouillon gekornt
Pfeffermihle

Pack Salz mit lod und Fluor
Bichse italienische Krauter
getrocknet

Bichse Origano getrocknet
Muskatnuss

Safran

Flasche Tabasco

Pack Weissmehl

Pack Maizena express
Saucenbinder braun

Zutaten (verderblich)

Stk. 3

Stk.
Stk.

Stk. 6

1
1

0,5L

11

250gr

2 Fl

Zwiebeln

Knoblauch

Parmesan

Eier

Halbrahm

Milch

Kochbutter

gekihlter Weisswein

Arbeitsinstrumente

Stk. 1 grosses Schneidebrett

Stk. 1 Rustmesser (scharf geschliffen)

Stk. 1 Sparschdler

Stk. 1 Gemisemesser (scharf geschliffen)

Stk. 1 Fleischmesser (scharf geschliffen)

Stk. 1 Schwingbesen

Stk. 1 Rostiraffel

Stk. 1 Kaseraffel

Stk. 2 Kochkellen aus Holz

Stk. 2 Bratschaufeln aus Holz

Stk. 4 Schisseln

Stk. 2 Pfannen

Stk. 1 beschichtete Bratpfanne

Stk. 1 Handtuch

Stk. 1 Kochschirze

Stk. 1 Pack Pflaster

Stk. 1 Flasche Betadine
(Desinfektionsmittel)

Stk. 1 Tube Tal exklusiv (Hautcréme)



